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METODY WSPÓLNOTOWEGO CZYTANIA BIBLII

Metoda siedmiu kroków (Lumko - Afryka)

1. KROK: Zapraszamy Pana (modlitwa wstêpna)

Rozpoczynamy wzywaj¹c Ducha �wiêtego w formie krótkiej modlitwy,
pie�ni¹ lub chwil¹ modlitwy w ciszy.

2. KROK: Czytamy tekst

Osoba prowadz¹ca spotkanie wskazuje na ksiêgê, rozdzia³ i wersety tekstu,
który bêdzie rozwa¿any. Ka¿dy z uczestników spotkania odnajduje wskazany
tekst w swojej Biblii. Jedna osoba z grupy czyta g³o�no i wyra�nie wskazany
tekst, podczas gdy pozosta³e osoby uwa¿nie s³uchaj¹ w ciszy. Po zakoñczeniu
lektury wszyscy trwaj¹ w ciszy rozwa¿aj¹c przeczytany tekst.

3. KROK: Trwamy w tek�cie

Osoba prowadz¹ca spotkanie zaprasza uczestników spotkania by ka¿dy z
nich, w ciszy, osobi�cie przeczyta³ jeszcze raz rozwa¿any tekst biblijny. Prosi
te¿, by ci, którzy chc¹, podczas tego prywatnego czytania, wypowiedzieli
g³o�no s³owa, wyra¿enia lub zdania z czytanego tekstu, które wydaja im siê
najwa¿niejsze, lub które zwróci³y ich uwagê. Pozosta³e osoby rozwa¿aj¹ w
ciszy te wypowiadane s³owa, przyjmuj¹c je jako ubogacenie i dar. W ten
sposób, nawet najprostsze s³owa staja siê wa¿ne i ubogacaj¹ce. W koñcu
jedna osoba z grupy czyta raz jeszcze, na g³os, ca³y rozwa¿any tekst.



4. KROK: Refleksja osobista w ciszy

Jest to czas na prywatn¹ refleksjê w ciszy (przynajmniej 5 minut). Chodzi tu
o po³¹czenie rozwa¿anego tekstu ze swoim w³asnym do�wiadczeniem
¿yciowym. Jest to nasze przygotowanie do wspólnotowego rozwa¿ania
przeczytanego tekstu.

5. KROK: Dzielimy siê owocami naszej refleksji

Uczestnicy spotkania, zaproszeni przez prowadz¹cego, spontanicznie dziel¹
siê z innymi tym, co zwróci³o ich uwagê w rozwa¿anym tek�cie oraz owocami
swojej prywatnej refleksji. Nale¿y przy tym unikaæ typowych "kazañ"
kierowanych dom innych a raczej zaanga¿owaæ siê osobi�cie w to co siê
mówi.

6. KROK: Szukamy woli Bo¿ej (wyzwania)

Jest to moment skonfrontowania ¿ycia ze S³owem Bo¿ym. Staramy siê
wspólnie odkryæ co Pan chce nam powiedzieæ przez czytany i rozwa¿any
dzisiaj wspólnie fragment Pisma �wiêtego. W miarê mo¿liwo�ci (choæ nie
jest to ka¿dorazowo mo¿liwe ani wskazane) formu³ujemy wspólne
zobowi¹zanie, jako owoc naszych rozwa¿añ.

7. KROK: Modlimy siê wspólnie

Osoba prowadz¹ca zaprasza do wspólnej modlitwy. Po chwili ciszy,
uczestnicy spotkania spontanicznie wypowiadaj¹ g³o�no swoje pro�by,
uwielbienia, dziêkczynienia�
Mo¿na zakoñczyæ ten moment modlitewny wspólnym odmówieniem
Modlitwy Pañskiej lub wspólna pie�ni¹.

Proponowany tekst do rozwa¿ania: £k 5,1-11


