METODY WSPOLNOTOWEGO CZYTANIA BIBLII
Metoda siedmiu krokoéw (Lumko - Afryka)

1. KROK: Zapraszamy Pana (modlitwa wste¢pna)

Rozpoczynamy wzywajac Ducha Swigtego w formie krotkiej modlitwy,
piesnia lub chwila modlitwy w ciszy.

2. KROK: Czytamy tekst

Osoba prowadzaca spotkanie wskazuje na ksigge, rozdziat 1 wersety tekstu,
ktory bedzie rozwazany. Kazdy z uczestnikow spotkania odnajduje wskazany
tekst w swojej Biblii. Jedna osoba z grupy czyta gtosno i wyraznie wskazany
tekst, podczas gdy pozostate osoby uwaznie stuchaja w ciszy. Po zakonczeniu
lektury wszyscy trwaja w ciszy rozwazajac przeczytany tekst.

3. KROK: Trwamy w tekscie

Osoba prowadzaca spotkanie zaprasza uczestnikow spotkania by kazdy z
nich, w ciszy, osobiscie przeczytal jeszcze raz rozwazany tekst biblijny. Prosi
tez, by ci, ktérzy chca, podczas tego prywatnego czytania, wypowiedzieli
glosno stowa, wyrazenia lub zdania z czytanego tekstu, ktore wydaja im si¢
najwazniejsze, lub ktore zwrocity ich uwagg. Pozostate osoby rozwazaja w
ciszy te wypowiadane stowa, przyjmujac je jako ubogacenie i dar. W ten
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4. KROK: Refleksja osobista w ciszy

Jest to czas na prywatna refleksj¢ w ciszy (przynajmniej 5 minut). Chodzi tu
o polaczenie rozwazanego tekstu ze swoim wiasnym doswiadczeniem
zyciowym. Jest to nasze przygotowanie do wspolnotowego rozwazania
przeczytanego tekstu.

5. KROK: Dzielimy si¢ owocami naszej refleksji

Uczestnicy spotkania, zaproszeni przez prowadzacego, spontanicznie dziela
sig z innymi tym, co zwrocito ich uwage w rozwazanym tekscie oraz owocami
swojej prywatnej refleksji. Nalezy przy tym unika¢ typowych "kazan"
kierowanych dom innych a raczej zaangazowac sig osobiscie w to co si¢
moOwi.

6. KROK: Szukamy woli Bozej (wyzwania)

Jest to moment skonfrontowania zycia ze Stowem Bozym. Staramy si¢
wspolnie odkry¢ co Pan chce nam powiedzie przez czytany i rozwazany
dzisiaj wspolnie fragment Pisma Swictego. W miare mozliwosci (cho¢ nie
jest to kazdorazowo mozliwe ani wskazane) formulujemy wspolne
zobowiazanie, jako owoc naszych rozwazan.

7. KROK: Modlimy si¢ wspoélnie

Osoba prowadzaca zaprasza do wspolnej modlitwy. Po chwili ciszy,
uczestnicy spotkania spontanicznie wypowiadaja glosno swoje prosby,
uwielbienia, dzigkczynienia. . .

Mozna zakonczy¢ ten moment modlitewny wspdlnym odmowieniem
Modlitwy Panskiej lub wspolna piesnia.

Proponowany tekst do rozwazania:
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